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REGUNAMIN ZABIEGÓW - KASZUBSKIE Z NATURY SPA 
 

 

1. Zalecany jest natrysk przed zabiegami pielęgnacji ciała oraz masażami. 

2. Personel SPA ma prawo odmówić wykonania zabiegu w przypadku stwierdzenia u klienta choroby 

bezpośrednio im zagrażającej np. grzybica, choroby skórne niewiadomego pochodzenia, otwarte rany, 

stany zapalne różnego pochodzenia, choroby psychiczne. 

3. Personel SPA ma prawo odmówić wykonania zabiegu w przypadku, gdy stan higieny gościa znacznie 

odbiega od normy. 

4. Personel SPA ma prawo odmówić wykonania zabiegu w przypadku, gdy klient znajduje się pod 

wpływem środków odurzających. 

5. Personel SPA ma prawo przerwać zabieg, jeśli spotka się z niestosownym, nieadekwatnym do miejsca 

zachowaniem gościa: propozycje seksualne, agresja fizyczna oraz słowna. 

6. Jeśli gość umówi zabieg, świadom swoich przeciwwskazań, zostanie obciążony kosztem zbiegu o 

wartości 100%. 

7. Zaleca się zgłaszanie Personelowi SPA swoich sugestii oraz preferencji zabiegowych: obawy, 

preferowana płeć terapeuty, ucisk masażu, choroby występujące. 

8. Jeśli klient nie zgłosi preferencji płci terapeuty podczas rezerwacji, a zrezygnuje z niego bezpośrednio 

przed zabiegiem z wymienionych powyżej przyczyn, zostanie obciążony kosztem zabiegu o wartości 

100%. 

9. Zaleca się unikać kąpieli słonecznych bezpośrednio przed i po zabiegu. 

10. Zaleca się unikać spożywania obfitego posiłku na godzinę przed i po zabiegu. 

11. Zaleca się pić wodę niegazowaną przed i po zabiegu. 

12. W przypadku braku wcześniejszej rezerwacji, personel SPA, nie może zagwarantować wykonania 

zabiegu. 

13. Godzina podana podczas rezerwacji, jest godziną rozpoczęcia zabiegu, zaleca się przybycie co najmniej 

10 minut przed planowanym czasem rozpoczęcia zabiegu. 

14. Przed rozpoczęciem zabiegu należy wypełnić kartę zdrowia, będącą oświadczeniem o braku 

przeciwwskazań do wybranych dla siebie zabiegów. 

15. Przed rozpoczęciem zabiegu należy zgłosić wszelkie istniejące przeciwwskazania do zabiegu, 

informacja traktowana jest jako poufna. 

16. Personel SPA ma prawo odmówić wykonania zabiegu w przypadku wystąpienia jakichkolwiek 

przeciwwskazań. 

17. W przypadku spóźnienia na umówiony termin, SPA zastrzega sobie prawo do skrócenia czasu zabiegu. 

18. Klient ma prawo odwołać rezerwacje zabiegu na dwie godziny przed jego rozpoczęciem, bez ponoszenia 

kosztów. 

19. Brak odwołania rezerwacji zabiegu lub odwołanie na dwie godziny przed rozpoczęciem zabiegu, 

związane jest z obciążeniem klienta kosztem zabiegu o wartości 100%. 

20. Niewykorzystane w umówionym terminie zabiegi, wchodzące w skład pakietu hotelowego przepadają. 

21. Promocje w SPA nie łączą się. 

22. Osoby wykazujące przeciwwskazania do zabiegów, nie mogą z nich korzystać. 

 
 

 
 

Dziękujemy za uwagę.  

Kaszubskie Centrum Kongresowe sp. z o .o. 
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PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGÓW 
 

Przeciwwskazania obejmują wszystkie zabiegi kosmetyczne na twarz, ciało, masaże oraz zabiegi na dłonie i 

stopy dostępne w ofercie SPA. 

 niewyrównane wady serca, rozrusznik serca, zaawansowana choroba nadciśnieniowa 

 zapalne stany żył, duże żylaki, tętniaki 

 wszystkie choroby serca przebiegające ze wzrostem oporu płucnego /serce płucne, wada zastawki 

dwudzielnej 

 zmiany degeneracyjne mięśnia sercowego ze współistniejącą dusznicą bolesną. 

 nadciśnienie samoistne ze zmianami w sercu, nerkach na dnie oczu oraz wartościami ciśnienia 

rozkurczowego większego 110 mmHg i skurczowego większego od 200 mmHg. 

 stabilna i niestabilna choroba wieńcowa 

 stan po zawale serca 

 niewydolność krążenia. 

 zapalenie mięśnia sercowego i wady serca zwłaszcza stenoza mitralna i aortalna 

 miażdżyca naczyń krwionośnych znacznego stopnia zwłaszcza serca i mózgu 

 ostre choroby serca i krążenia 

 krwotoki, tendencje do ich występowania, hemofilia 

 endoprotezy, metalowe implanty w ciele 

 czas menstruacji 

 nowotwory złośliwe, niezłośliwe 

 choroby zakaźne 

 choroby narządów wewnętrznych  

 ostre i podostre stany zapalne 

 wczesne okresy po złamaniach, skręceniach, zwichnięciach, świeże zakrzepy 

 choroby reumatyczne 

 kamica nerkowa 

 stenokardia 

 schizofrenia, psychozy i inne choroby psychiczne 

 choroby weneryczne 

 epilepsja 

 jaskra 

 cukrzyca; 

 zaburzenia hormonalne; nadczynność lub niedoczynność tarczycy, niedoczynność nadnerczy; 

 zmiany dermatologiczne rozsiane lub ropne 

 grzybice 

 przerwanie ciągłości skóry, pęknięcia naskórka, niezagojone rany, świeże blizny 

 podwyższona temperatura ciała, przekraczająca 38 stopni Celsjusza 

 bardzo młody wiek (małe dzieci) z powodu niesprawnej termoregulacji 

 ciąża w pierwszym i drugiej połowie trzeciego trymestru, karmienie piersią 

 Kobiety w ciąży dopuszcza się: wykonywanie masażu relaksacyjnego ( techniki głaskania) dla kobiet w 

ciąży w drugim trymestrze oraz pierwszej połowie trzeciego trymestru. Kobieta ciężarna, podpisując kartę 

rezerwacyjną wyraża świadomą zgodę na udział w zabiegu. Zgoda klientki na realizację zabiegu, powinna 

być wyrażona po zapoznaniu się ze wszystkimi korzyściami i zagrożeniami, jakie wiążą się z udziałem w 

wybranym zabiegu SPA 

Dziękujemy za uwagę.  

Kaszubskie Centrum Kongresowe sp. z o .o. 


